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Requisitos Adicionais para os Anjos Visitantes em Apoio a Clinicas de Cancer e um Asilo
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Requisitos Adicionais para os Anjos Visitantes em Apoio a Clinicas de Cancer e um Asilo

Objetivo Geral

O programa "Anjos Visitantes" busca proporcionar suporte emocional, social e pratico a pacientes em
tratamento oncolégico e a idosos em asilos, promovendo bem-estar, inclusdo e humanizagédo nos cuidados
oferecidos por essas instituicoes.

Justificativa

Contexto

1. Clinicas de Cancer: Pacientes enfrentam desafios emocionais como soliddao, medo e ansiedade, além das
dificuldades fisicas do tratamento.

2. Asilos: ldosos sofrem com o isolamento social e a falta de uma rede de apoio emocional, o que impacta
negativamente sua saude mental.

Necessidade

- H& uma lacuna no suporte emocional e no companheirismo para esses grupos vulneraveis.

- O programa busca complementar os cuidados ja oferecidos pelas equipes de saude, trazendo impactos
positivos para 0s pacientes e as instituicoes.

Estrutura do Programa

1. Selecéo dos Anjos Visitantes

- Ser maior de 18 anos.

- Disponibilidade para visitas semanais ou quinzenais.

- Interesse genuino em promover bem-estar.

- Participacdo em treinamento basico de comunicacdo empatica, escuta ativa e abordagem humanizada.

2. Capacitagao
- Inteligéncia emocional: Desenvolver habilidades para lidar com situacfes sensiveis.
- Conhecimentos bésicos:
- Tratamento oncoldgico.
- Cuidados com idosos.
- Técnicas de acolhimento: Escuta ativa e empatia.
- Diretrizes éticas: Respeito a privacidade e aos limites dos envolvidos.

3. Atividades Propostas

- Companheirismo: Conversas, leituras, jogos e atividades recreativas.

- Apoio préatico: Auxilio em pequenas tarefas e caminhadas.

- AcOes tematicas: CelebragGes de aniversarios e eventos especiais.

- Conexd@o com familias: Informacgdes ndo clinicas sobre o bem-estar dos pacientes.
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Requisitos Adicionais para os Anjos Visitantes em Apoio a Clinicas de Cancer e um Asilo

4. Parcerias

- Instituicdes de ensino superior (psicologia, enfermagem, servico social).

- ONGs e organizacdes voltadas a sadde e bem-estar.
- Empresas locais interessadas em apoiar iniciativas sociais.

5. Mecanismos de Avaliacdo

- Pesquisas de satisfacdo: Aplicadas a pacientes, idosos e familiares.

- Feedback de parceiros: Monitoramento continuo do impacto.

- Relatorios periodicos: Registro das atividades e resultados obtidos.

Beneficios do Programa

Para Pacientes e 1dosos

- Redugéo do isolamento social.

- Melhora no bem-estar emocional.

- Estimulo a autoestima e interacdo social.

Para as Instituicdes
- Complementagéo dos cuidados existentes.

- Reforco da reputagdo institucional com praticas humanizadas.

- Alivio da carga emocional e fisica das equipes técnicas.

Para os Voluntarios
- Desenvolvimento de empatia e habilidades sociais.
- Experiéncia em ambientes de cuidado.

- Satisfacao pessoal por contribuir com uma causa significativa.

Concluséao

O programa "Anjos Visitantes" tem o potencial de transformar a vida de pacientes de clinicas de cancer e idosos
em asilos, promovendo uma abordagem mais acolhedora e humanizada. Com a colaboracédo de voluntarios,
instituicOes e parceiros, é possivel criar um ambiente digno, esperancoso e repleto de cuidado para 0s que mais

precisam.
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Requisitos Adicionais para os Anjos Visitantes em Apoio a Clinicas de Cancer e um Asilo

Referéncias
1. Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
- Cuidado centrado na pessoa: Garantir qualidade e dignidade nos cuidados de saide para populagdes
vulneraveis.
Disponivel em: https://www.who.int

2. Instituto Nacional de Cancer (INCA)
- Relatérios e diretrizes sobre o impacto emocional do tratamento oncoldgico e a importancia do suporte

psicossocial.
Disponivel em: https://www.inca.gov.br

3. Ministério da Saude do Brasil
- Politicas Nacionais de Humanizacdo (PNH): Diretrizes e praticas voltadas a humanizag¢io no cuidado a
saude.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude

4. Associacéo Brasileira de Alzheimer (ABRAZ)
- Relatorios sobre o impacto do isolamento social em idosos e a importancia do suporte emocional.
Disponivel em: https://www.abraz.org.br
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